
สรุปผลการด าเนินงาน พชอ.
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
(พชอ.) อ าเภอเกาะคา ปี 2568

เอกสารประกอบการประชุมฯ



การพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.) อ าเภอเกาะคา

1
2

ประเด็น พชอ.เกาะคา ได้แก่ 

การออกก าลังกาย, การขับขี่ปลอดภัย 
การดูแลกลุ่มเปราะบาง และบ าบัดผู้ติดยาเสพติด

ต าบล หมู่บ้าน ประเด็น

 มีคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ พชอ. 
 มีแผนการดำเนินงานระดับอำเภอ
 มีผลการประเมินตนเองUCCARE 
 มีเป้าหมายการดูแลกลุ่มเปราะบาง



ผลการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอเกาะคา รายประเด็นฯ

1
2

การป้องกันยาเสพติด

การจัดการโรคไม่ติดต่อเรื้อรังNCDs

การดูแลกลุ่มเปราะบาง

การขับขี่ปลอดภัย 



คณะอนุกรรมการพัฒนาสุขภาพตามประเด็น (พชอ.) อ าเภอเกาะคา

2
คณะอนุกรรมการพัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย จังหวัดล าปาง

1.คณะอนุกรรมการพัฒนาสุขภาพ
ด้านการจัดการโรคไม่ติดต่อเรื้อรังNCDs

ประธาน นายพิเชฐ ทินอยู่    
สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดล าปาง

รองประธาน นายกสมาคมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
(อสม.)อ าเภอเกาะคา

เลขา   นางสาวนงค์ลักษณ์ วงค์ษร พยาบาลวิชาชีพ สสอ.เกาะคา

การจัดการโรคไม่ติดต่อเรื้อรังNCDs



สถานการณ์วัยท างาน (NCDs : DM) อ าเภอเกาะคา

1
2

สถานการณ์
ปีงบประมาณ 
2563-2567

1.ผู้ป่วย DM ควบคุมระดับน้ำตาลได้ดี ร้อยละ 15.14, 18.69, 17.45, 17.60, 
19.55,18.56,17.63,20.57
(ค่าเป้าหมาย DM ≥ ร้อยละ 40)
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การคัดกรองเบาหวาน ผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่

ที่มา : ข้อมูล HDC สสจ.ล าปาง วันที่ 30 มี.ค. 2568



สถานการณ์วัยท างาน (NCDs : HT) อ าเภอเกาะคา

1
2

สถานการณ์
ปีงบประมาณ 
2561-2567

2.ผู้ป่วย HT ควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี ร้อยละ 52.13, 66.12, 63.02, 64.87, 
66.98, 62.04,63.21,65.17
(ค่าเป้าหมาย HT ≥ ร้อยละ 60)

ที่มา : ข้อมูล HDC สสจ.ล าปาง วันที่ 30 มี.ค. 2568

ร้อ
ยล

ะ

อัตรา:แสน ปชก.
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การคัดกรองความดันโลหิต ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่



คณะอนุกรรมการพัฒนาสุขภาพตามประเด็น (พชอ.) อ าเภอเกาะคา

2
คณะอนุกรรมการพัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย จังหวัดล าปาง

กิจกรรมการออกก าลังกาย และประกวดบาสโลบ



กจิกรรมเดิน วิง่ ป่ัน ป้องกนัอมัพาตคร้ังที่ 10 (2 พฤศจิกายน 2567)



การด าเนินการ กจิกรรมการออกก าลงักายแข่งเต้นบาสโลประดบัอ าเภอ ปี 2567-2568



คณะอนุกรรมการพัฒนาสุขภาพตามประเด็น (พชอ.) อ าเภอเกาะคา

2
คณะอนุกรรมการพัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย จังหวัดล าปาง

2.คณะอนุกรรมการพัฒนาสุขภาพ ด้านการขับขี่ปลอดภัย

ประธาน ผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรเกาะคา
รองประธาน ท้องถิ่นอ าเภอเกาะคา
เลขา นายบุญลักษณ์ สิทธิไพศาล ผู้ช่วย สสอ.เกาะคา
ผู้ช่วยเลขา  ผอ.รพสต. บ้านท่าผา

กิจกรรมด้านการขับขี่ปลอดภัยในพื้นที่



อัตราเสียชีวิตผู้ป่วยอุบัติเหตุทางถนน (เป้าหมาย < 19.52 : แสน ปชก.)

จ านวนผู้เสียชีวิต 6 ราย คิดเป็น 10.4 ต่อแสนประชากร
1. อบ.หมู่ 4 ครั้ง : รวม 38 ราย (เสียชีวิต 1 ราย, Admit 21 
Refer 1 ราย, จ าหน่าย 15 ราย)

- ปั้มบางจากวังพร้าว (รถกระบะเสียหลักข้างทาง 10 ราย                 
Admit 2, Refer 1, จ าหน่าย 9 ราย)

- แยกไฟแดงห้างฉัตร (รถกระบะเสียหลักข้างทาง 5 ราย 
จ าหน่าย 5 คน)

- ประตูหลังรพ. (รถบรรทุกชนท้ายรถโดยสารรับจ้าง 8 ราย 
เสียชีวิต 1 ราย, Admit 4 คน และ จ าหน่าย 3 ราย

- ด่านชั่งน้ าหนัก 15 คน Admit 15 คน
2. อบ.ภาพรวม 

- มอเตอร์ไซด์ : เสียชีวิต 4 ราย
ถนนเกาะคา-ห้างฉัตร 3 ราย/ ถนนเกาะคา-เสริมงาม 1 ราย 
3. รถบรรทุกเสียหลักชนเสาหลักบริเวณด่านชั่งน้ าหนัก 

เสียชีวิต 1 ราย

ข้อมูล ณ 31 มีนาคม 2568 ระบบ Hos.Xp รพ. เกาะคา
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จักรยาน : 110 ครั้ง = 14.44%
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ปัญหาและอุปสรรค 
1. การใช้รถใช้ถนน (Safety awarness ประมาท ขับขี่เร็วและไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันขณะขับขี่ และไม่มีป้ายเตือนเฝ้าระวังสถานที่เสี่ยง)
2. การประกาศใช้แผนอุบัติเหตุหมู่ และระบบการดูแลผู้ป่วย อบ. หมู่ใน รพ.

แนวทางการพัฒนา ปี 2568 
1 กิจกรรมลดอุบัติเหตุทางถนนเพิ่ม Health literacy วินัยจราจร, การใช้รถใช้ถนนนักเรียนในสถานศึกษาบูรณาการร่วมศูนย์ปลอดภัยทาง
ถนน อ.เกะคา (มิ.ย 68 : ว.เทคนิค/ไหล่หินวิทยา และเกาะคาวิทยา) )
2. จัดอบรม Pre-hospital Care ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินให้แก่เครือข่ายบริการการแพทย์ฉุกเฉินในชุมชน (ก.พ. 68)  และให้ 

ค าปรึกษาต่อเนื่องและร่วม AAR หลังเกิด อบ.หมู่ บูรณาการร่วมศูนย์ปลอดภัยทางถนน อ.เกะคา 
3. ซ้อมแผนอุบัติเหตุหมู่ อ.เกาะคา 28 มี.ค. 68
4. พื้นที่เกิด อบ.บ่อยได้จัดท าป้ายเตือนเฝ้าระวังจุดเสี่ยง/จุดอันตราย และจัดท าไฟกะพริบบริเวณหน้า รพ.สต.บ้านจู้ด (พ.ค 68 ) 
In- hospital 
1. AAR หลังเกิดเหตุทุกครั้ง เพื่อพัฒนาและเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์
2. ซ้อมแผนอุบัติเหตุหมู่ อ.เกาะคา ปร าจ าปี (28 มี.ค 68)
3. พัฒนาบุคลากร : อบรมพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกฉิน (ENP/Nurse-coordinator/EMR อบรม พขร.5 คน



คณะอนุกรรมการพัฒนาสุขภาพตามประเด็น (พชอ.) อ าเภอเกาะคา

2
3.คณะอนุกรรมการพัฒนาสุขภาพ ด้านการดูแลกลุ่มเปราะบาง

ประธาน นายกเทศมนตรีต าบลเกาะคา
รองประธาน พัฒนาการอ าเภอเกาะคา 
เลขา หัวหน้ากลุ่มงานสูงอายุ และผู้พิการ

พยาบาลวิชาชีพ สสอ.เกาะคา

กิจกรรมด้านการดูแลกลุ่มเปราะบางในพื้นที่ (ผู้พิการ,ผู้สูงอาย)ุ
1.ตั้งศูนย์ยืมคืน 2 แห่ง (รพ.สต.บ้านศาลาไชย.และรพ.เกาะคา)
2.คัดกรองกลุ่มเสี่ยงพิการ ร่วมกับเหล่าการชาด จ.ล าปาง ขึ้นทะเบียนผู้พิการ126 ราย
3.ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดเตียง กลุ่มเปราะบาง ร่วมกับทุกภาคส่วน ร้อยละ100
4.เตรียมเปิด กุฏิชีวาภิบาล (วัดน้ าผึ้งชาวไร่อ้อย ต.ศาลา) 



1



คณะอนุกรรมการพัฒนาสุขภาพตามประเด็น (พชอ.) อ าเภอเกาะคา

2
4.คณะอนุกรรมการพัฒนาสุขภาพ 

ด้านการบ าบัดผู้ติดยาเสพติด
ประธาน ผู้อ านวยการโรงพยาบาลเวชชารักษ์
รองประธาน ผู้อ านวยการโรงพยาบาลเกาะคา
เลขา ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านวังพร้าว

นางศิริโสภา มะโนวรรณ์ พยาบาลวิชาชีพ สสอ.เกาะคา

ผู้ป่วยทั้งหมด 166 ราย
ผู้ได้รับการบ าบัดยาเสพติด 70 ราย

ด าเนินการชุมชนล้อมรักษ์ CBTx ปี 68 
ต.นาแก้ว ต.นาแส่ง ต.ท่าผา คัดกรอง 57 
คน พบ 14 คน เข้าบ าบัด ร้อยละ 100





To Be Number 1 
เข้ารอบประกวดระดับประเทศ รักษาระดับเหรียญเงนิ คร้ังที ่2



ทบทวนรายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอเกาะคา

1
2

1. คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอเกาะคา (ตามคำสั่งอำเภอเกาะคา ที่ 131/2567 

ลงวันที่ 20 เมษายน 2567 โดยมีวาระการดำรงตำแหน่งคราวละสองปี นับแต่วันที่ได้รับการแต่งตั้ง)

2. คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอเกาะคา (ทบทวน)
1) การจัดการโรคไม่ติดต่อเรื้อรังNCDs
2) การดูแลกลุ่มเปราะบาง
3) การขับขี่ปลอดภัย
4) การป้องกันยาเสพติด

*** การสร้างกลุ่มไลนค์ณะท างาน พชอ.เกาะคา (ตัวแทนคณะอนุกรรมการ
เข้าร่วมกลุ่ม จ านวน .... คน)



การขับเคลื่อนคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอเกาะคา

1
2

1. มีการประชุมคณะอนุกรรมการฯ ทุก 1 เดือน และสรุปผลการ
ด าเนินงานในเวทีประชุมให้หัวหนา้ส่วน

2.   การก าหนดตัวชี้วัด ตามประเด็นแก้ไขปัญหา
3.   การสื่อสารทุกช่องทาง



การประเมินผล รายประเด็นฯ

1
2

ก าหนดตัวชี้วัดในแต่ละประเด็น.....



ผลการด าเนินงาน (รอบ 6 เดือน)
อ าเภอเกาะคา ปีงบประมาณ 2568

สขุภาพจิตและยาเสพติด



อตัราการฆา่ตวัตายส าเร็จ  ปี 2564 -2568(ม.ีค.68)
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จ านวนผูท้ ีฆ่า่ตวัตายส าเร็จแยกตามเพศ ปี 2563-2568 (ม.ีค.68)
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รอ้ยละสาเหตขุองการฆา่ตวัตายส าเร็จ ปี 2567-2568

ปี 67 ท ัง้หมด 11 ราย 

- ปัญหาหนีส้นิ  7 ราย  (รอ้ยละ 63.66)

- จติเวช          3 ราย  (รอ้ยละ 27.27) 

(จติเภท 1 ราย Depressive 1 ราย psychosis 1 ราย)

- สรุา              1 ราย  (รอ้ยละ 09.07)

ปี 68  ท ัง้หมด 7 ราย (ม.ีค.68) 

- จติเวช                         3ราย  (รอ้ยละ42.86)

(จติเภท 2 ราย Depressive 1 ราย

- ขดัแยง้ภายในครอบครัว  3 ราย (รอ้ยละ42.86)

- ปัญหาหนีส้นิ                1 ราย (รอ้ยละ 14.28)



รอ้ยละวธิกีารฆา่ตวัตายส าเร็จ ปี 2568

ปี 67 ท ัง้หมด 11 ราย 

- ผกูคอ 9 ราย  (รอ้ยละ 81.81)

- จมน ้า 2 ราย   (รอ้ยละ 18.19)

ปี 68  ท ัง้หมด 7 ราย (ม.ีค.68) 

ผกูคอ 7 ราย  (รอ้ยละ 100)



จ านวนผูป่้วยจติเวชเสีย่งสงู (SMI-V) 
ปี2566-2568
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จ านวนผูป่้วยจติเวชเสีย่งสงู (SMI-V) ปี 2568 (ต.ค.67-ก.พ.68) 

สแีดง   0 ราย

สสีม้  2 ราย

สเีหลอืง  4 ราย

สเีขยีว  6 ราย



การด าเนนิงานบ าบดัฟ้ืนฟผููใ้ชส้ารเสพตดิโดยชุมชนมสีว่นรว่ม (CBTx) 
“ชุมชนลอ้มรกัษ”์ อ าเภอเกาะคา

ปีงบประมาณ 2568





0

5

10

15

20

25

30

35

ต นาแกว้ ต นาแส่ง ต ทา่ผา

4 4 6

14 16

27

การคดักรองแยกรายต าบล

พบสารเสพติด เป้าหมาย

การบำบัดฟื้นฟูผู้ใช้สารเสพติดโดยชุมชนมีส่วนรว่ม 
(CBTx) ชุมชนล้อมรักษ์



เริ่มทำการบำบัดรักษา  1พค.-30มิย. ณ รพ.สต.ในพื้นที่   

และให้มีการติดตามหลังการบำบัดครบตามเกณฑ์ 

(2 สัปดาห/์4สัปดาห/์2เดือน/3เดือน/6เดือน/9เดือน/12เดือน)



ปจัจยัแหง่ความส าเร็จ

1. มเีครอืขา่ยดแูลชว่ยเหลอืทัง้ในและนอกหน่วยงานรวมถงึชมุชน

2. ดแูลผูรั้บบรกิารแบบองคร์วมครอบคลมุ กาย ใจ สิง่แวดลอ้ม

3. ใหก้ารชว่ยเหลอืผูป่้วยและครอบครัวทันททีีม่ปัีญหาส าคญัเรง่ดว่น

4. เป็นทีป่รกึษาแกป่ระชาชนทั่วไป จนท. ผูป่้วย บคุลากรตา่งๆในระดับอ าเภอ 
ต าบลในการดแูลผูป่้วยหรอืผูท้ีม่ปัีญหาสขุภาพจติ จติเวชและยาเสพตดิ

5. มชีอ่งทางในการขอค าปรกึษาจากผูเ้ชีย่วชาญ และหาแนวทางแกไ้ข
เรง่ดว่น

6. มทีมีงานทีเ่ขม้แข็ง


